Martina Arianna Giovo

ESPERIENZA LAVORATIVA

Consorzio Socio Assistenziale Alba-Langhe-Roero - Alba, Italia

Citta: Alba = Paese: Italia

Psicologa/Neuropsicologa e formatrice presso Centro Diurno Anziani Alba
[ 05/2025 - Attuale ]

Responsabile della conduzione di gruppi di Stimolazione Cognitiva per anziani in contesto di centro diurno,
favorendo il mantenimento delle abilita cognitive e il benessere psicologico. Coordinamento e formazione del
personale operativo, con focus su strategie pratiche per l'intervento quotidiano con gli utenti

Hikikomori Italia - Associazione Nazionale Ritiro Sociale Volontario

Psicologa - coordinatrice regionale équipe psicologi Piemonte
[ 06/2024 - Attuale ]

+ conduzione gruppi di supporto genitori

* sostegno psicologico genitori e ragazzi in ritiro sociale volontario
« formazioni sul tema del ritiro sociale volontario

* partecipazione équipe di coordinamento regionale e nazionale

Studio psicologia e neuropsicologia Giovo - Alba, Italia
Citta: Alba | Paese: Italia

Psicologa/Neuropsicologa (pratica privata)

[ 2023 - Attuale ]

Psicologa in formazione specialistica in Psicoterapia ad orientamento cognitivo-costruttivista. Nel 2021 ho concluso
un Executive Master in Neuropsicologia clinica dell’Adulto e dell’Anziano grazie al quale ho acquisito le conoscenze
necessarie per la valutazione neuropsicologica e I'impostazione di piani riabilitativi e sessioni di stimolazione
cognitiva per persone con disturbi neurocognitivi (come quelli causati dalle demenze e non solo)

Studi specialistici Schiaparelli - Savigliano, Italia
Citta: Savigliano | Paese: Italia

Psicologa, Neuropsicologa (p.IVA)

[ Attuale ]

+ Colloqui Clinici

* Trattamento disturbi del sonno

* Valutazioni neuropsicologiche

+ Stimolazione e riabilitazione cognitiva

Cooperativa Sociale Progetto Emmaus - Alba, Italia

Citta: Alba Paese: Italia




Formatrice per progetto Domotica e Invecchiamento - Tema formazione: I'invecchiamento
cognitivo, interventi di stimolazione cognitiva

[02/2024 - Attuale ]

Centro medico Mens CPZ - Torino, Italia

Citta: Torino Paese: Italia

Psicologa, neuropsicologa (p.iva)
[ 2023 - Attuale ]

+ Colloqui psicologici

* Trattamento disturbi del sonno
+ Valutazioni Neuropsicologiche
* Riabilitazione Neuropsicologica

Casa di Riposo fratelli Ariaudo - Levaldigi, Italia
Citta: Levaldigi | Paese: Italia

Psicologa RSA

[ 08/2024 - 06/2025]

+ Valutazioni multidimensionali psicogeriatriche degli ospiti;

* Valutazioni neuropsicologiche di secondo livello per I'area cognitiva, del comportamento, dellumore e
dell'autonomia;

« Formazione e supervisione equipe;

+ Sostegno psicologico ospiti;

« Attivita di stimolazione cognitiva;

+ Partecipazione stesura PAI (Piani Assistenziali Individuali);

CSM Savigliano ASL CN1 - Savigliano, Italia
Citta: Savigliano | Paese: Italia
Tirocinante in Psicoterapia
[ 10/2023 - Attuale ]
+ Colloqui clinici
« Somministrazione test psicologici e valutazioni cognitive
+ Partecipazione alla conduzione di gruppi
* Partecipazione alle riunioni di équipe
* Incontri di Supervisione dell'operato
Cooperativa “Progetto Emmaus” - Alba , Italia
Citta: Alba | Paese: Italia
Operatrice gruppi appartamento area disabilita
[01/04/2023-06/2

Lavoro presso tre diversi gruppi appartamento, tuti sotto la stessa équipe, per persone con disabilita intellettiva da
lieve a grave. Il mio ruolo prevede |'analisi dei bisogni emotivi e psicologici degli ospiti e I'introduzione di nuovi
progetti e tecniche riabilitative.

Centro medico Mens CPZ - Torino, Italia

Citta: Torino Paese: Italia

Tirocionio professionalizzante 1000 ore

[ 09/05/2022 - 09/05/2023 ]

Obiettivi tirocinio:




-Sviluppo di competenze base per la diagnosi, la riabilitazione neuropsicologica, per il supporto psicologico al
paziente e al caregiver;

-Approfondire diagnosi, trattamento ed esami strumentali necessari alla gestione del paziente con disturbi del
sonno;

-Sviluppo delle competenze base per la presa in carico, la diagnosi e il trattamento di pazienti affetti da disturbi
dell'umore, disturbi d'ansia, disturbi somatici su invio psichiatrico o neurologico;

-Esperienze pratiche di: primo colloqui clinico individuale e di gruppo, correzione e refertazione di esami strumentali,
correzione e refertazione di test clinici e neuropsicologici, stimolazione e riabilitazione neurocognitiva, affiancamento
nell'iter diagnostico e terapeutico sul sonno e altri disturbi clinici

Cooperativa "Il Girasole” - Monteu Roero, Italia

Citta: Monteu Roero = Paese: Italia
Educatrice presso RSA

[ 17/10/2021 - 18/04/2022 ]

Mi occupo dei bisogni degli ospiti fornendo attivita di animazione e stimolazione cognitiva.

Cooperativa “Progetto Emmaus” - Alba , Italia
Citta: Alba | Paese: Italia

Operatrice sociale

[ 24/03/2022 - 31/03/2023 ]

Operatore de “La valigia di Arlo”, un progetto promosso dalla Compagnia San Paolo rivolto a giovani dai 16 ai 24 anni
con vissuti riguardanti disturbi psichiatrici e/o altre difficolta sociali. Il mio ruolo prevede la creazione di relazioni di
sostegno con i ragazzi partecipanti al progetto, grazie al quale viene fatta una analisi dei desideri e bisogni formativi,
sociali e di crescita. Nel perseguire questi obiettivi viene ipotizzato e successivamente intrapreso un percorso
insieme ai protagonisti del progetto.

Seaz S.r.l. - Alba, Italia

Citta: Alba | Paese: Italia
ricerca e selezione del personale- tirocinante

[ 03/04/2019 - 01/08/2019 ]

Accoglienza candidati, analisi candidature, gestione social media, ricerca candidati




Equipe ConTatto- progetto presso la Onulus “La Collina Degli EIfi” - Govone , Italia

Citta: Govone Paese: Italia

Volontaria

[ 04/2018 - 09/2018 ]

Mi sono occupata principalmente dell'analisi dei dati raccolti durante il progetto e di alcuni aspetti metodologici.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicoterapeuta in formazione
Centro Terapia Cognitiva di Como - Sede Torino [ 01/2023 - Attuale ]

Indirizzo: Via Teofilo Rossi di Montelera, 3, 10123 Torino (Italia) | Sito web: https://stpc.it/

Scuola di psicoterapia cognitiva a indirizzo costruttivista ad approccio relazionale. Il percorso formativo prevede
I'acquisizione di competenze relative il trattamento delle principali psicopatologie dell'eta adulta e dell’'eta evolutiva.

Psicologa Iscritta all'Albo A
Ordine degli Psicologi del Piemonte [ 2023 - Attuale ]

Master in Neuropsicologia Clinica dell'Adulto e dell'Anziano - Attestato di formazione raggiunta/di
partecipazione
presso Istituto Universitario Salesiano di Torino (IUSTO) [ 05/2020 - 04/2021 ]

Indirizzo: Piazza Conti di Rebaudengo, 22, 10155 Torino (Italia) | Sito web: https://www.ius.to/ | Campi di studio:
Neuropsicologia Clinica

Il percorso formativo prevede l'acquisizione di competenze per:

- Scegliere e somministrare correttamente i principali strumenti neuropsicologici utili alla valutazione cognitiva e
interpretare, in termini di modelli e teorie neuropsicologiche, la prestazione del paziente ai test;

- Effettuare una valutazione cognitiva a livello clinico, anche in assenza di test;

- Formulare una diagnosi neuropsicologica e stendere un referto diagnostico;

- Costruire e utilizzare efficacemente il PAI (Piano Assistenziale Individualizzato) come strumento di lavoro nelle
Residenze per Anziani;

- Applicare protocolli di riabilitazione neuro-cognitiva con adulti e anziani

Laurea Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente
Universita degli studi di Torino [ 09/2019 - 03/03/2022 ]

Indirizzo: Via Giuseppe Verdi, 8,, 10124 Torino (Italia) | Sito web: https://www.unito.it/ | Campi di studio:
Neuropsicologia sperimentale e clinica ; Neuroscienze cognitive ; Psicologia Clinica | Tesi: Il Sense of Agency nel
disturbo Borderline di Personalita

Neuroscienze, Analisi dei dati, Riabilitazione Neurocognitiva, Neuropsicologia Clinica e Sperimentale, Psicologia
Clinica

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli di Torino [ 09/2015 - 07/2019 ]

Indirizzo: Via Giuseppe Verdi, 8,, 10124 Torino (ltalia) | Sito web: https://www.unito.it/ | Campi di studio:
Psicologia

Elementi di psicologia, neuroscienze, psicologia del lavoro, delle organizzazioni e di comunita, analisi dei dati,
statistica, metodologia della ricerca in psicologia

Diploma presso Liceo delle Scienze Sociali
Istituto Leonardo da Vinci [ 06/2013 ]

Indirizzo: Piazza S. Francesco D'Assisi, 1,, 12051 Alba (Italia) | Sito web: https://www.davincialba.edu.it/




COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese francese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1 ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Gestione autonoma della posta e-mail / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /
GoogleChrome / Posta elettronica / Windows / Google / Outlook / Buona padronanza del pc dei software ad
esso correlati e del pacchetto Office

VOLONTARIATO

[ 08/2024 - Attuale ]
Psicologa Volontaria Protezione Civile - Associazione Psicologi per i Popoli Cuneo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

06-10-2025




